LA CHARCUTERIE
Chiffonade de Culatta di Parme et jambon blanc truffé - Tapenade dolives
taggiasches - Parmigiano Reggiano AOP - Pickels de 1égumes - Tranches de

26

Ciabatta tOQlStéCS - Beurre aux herbes ﬁ'édChCS.

LES ENTREES

LE SAUMON 23

GOUjOl’lI‘lCttCS dC saumon fumé croustillantes - Sauce gravlax - PiCkClS dC
graines dC moutarde - CCthtCS frafches - Pousses dC moutarde rouges.

LE FOIE GRAS 24

Escalope de foie gras poélée - Feuilleté aux pousses d’épinards, Champignons
et noix torrefices - Copeaux de champignons bruns a Thuile de noix - Jus
cors¢ truffé - Pousses de maches.

LA SAINT-JACQUES 24

Noix de Saint-Jacques roties - Veloute de ccleri rave et poire Comice - Condiment
ala poire et pomme Granny Smith noisettes grillées - Céleris branche croquants

Chips de poire Comice.

Tous nos prix affichés sont en euros et toutes taxes comprises.

TOUS NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR :

Céréales contenant du gluten (ex : blé, seigle, orge...), crustacés et produits 4 base de crustacés, oeufs et produits 2 base d'oeufs, poissons et
produits 3 base de poissons, arachide et produits 4 base d’arachides, soja et produits 2 base de sojas, laits et produits 4 base de laits (y compris
le lactose), fruits 4 coques (ex : amandes, noisettes, noix...) , céleri et produits 3 base de céleri, moutarde et produits 4 base de moutardes, graine
de sésame et produits 3 base de sésames, anhydride sulfureux et sulfates (dans une certaine quantité).




LA PECHE

LE CABILLAUD

Dos de cabillaud bardé au lard fumé poivré et roti au beurre - Purée de choux fleurs
caramélisés vanillés - Choux romanesco poélés au citron confit - Espuma chou rouge
Pousses de choux kale.

LE Loup

Dos de loup roti a Thuile de noisette - Poé¢lée de minis bettraves - Poireaux brilés
Emulsion iodé¢e - Pommes Granny Smith croquantes - Eclats de noisettes grillées.

LA PECHE DU JOUR

Poisson du jour snacke a I'huile citron - Minis fenouils rotis et shiitakes - Cassolette

de risotto d’¢pautre au parmesan - Creme anisce.

LE BILLOT

38

39

37

LE RIS DE VEAU

Pomme de ris de veau croustillante - Salsifis rotis au beurre de sauge - Poclée de

Champignons - Espuma topinambour - Crémc au pOI‘tO rougce truﬁ%’.

LE BOEUF

Filet de boeuf francais roti - Aligot a la comme parfumece a I'ail des ours - Poclon de
blettes et carottes des sables - Jus corsé¢ cruffe.

LA PIECE DU BOUCHER

Piéce de viande rotie - Carmines braisées - Eclats de noix torréfiées - Coeur de
sucrine - Cassolette de pommes grenailles aux herbes - Sauce au Gorgonzola,

LA PATE

39

41

39

LA PATE DU MOMENT

Mezzi Rigatoni a la creme de truffe - Coeurs dartichauts poclés - Copeaux de vieux

armesan - Truffe noire d’hiver rapée.
p p

35



LES PIECES A LA DECOUPE

LA VIANDE Prix et poids sur ardoise

Picce de viande rotie selon arrivage - Jus corse truffe.

LE POISSON Prix et poids sur ardoise

. . . . \ .
Poisson entier rétl SClOI’l arrivage - Creme anisce.

Nos piéces a partager sont accompagnées de trois garnitures :
Pommes grenailles aux herbes
Mesclun nigois et crotitons a lail

Poélée de légumes de saison

A COTE

LES ACCOMPAGNEMENTS 5

Frites fraiches

Salade de mesclun nigois et crotitons a I'ail
Pommes grenailles aux herbes

Poclee de legumes de saison

LES SAUCES 3

Jus corsé truffe
Sauce au gorgonzola
Creme anisce



LE FROMAGE

LA SELECTION

Sélection de fromages frais et affinés - Beaufort - Brillat savarin - Crottin de chevre
Accompagné d’'un confit d’oignons - Baguettine croustillante a l'huile d’ail - Salade
de mesclun nigois.

LES DESSERTS

15

LE CHOCOLAT

Meringucs croquantcs au café ¢t cacao - Crémeux au ChOCOlat HCU.I‘ dC SCl - Espuma

cacao - Biscuit viennois - Gel Bailey’s - Glace noisette.

LEXOTIQUE
Entremet a la noix de coco, vanille et fruit de la passion - Dacquoise a la noix de

coco - gel passion - Copeaux de noix de coco - Crumble noix coco et sorbet passion.

LE CHOU CACAHUETE

Chou garni d'une ganache montée caramel / cacahuete - Cacahuctes caramélisées -
Ganache montée a la féve de tonka - Caramel beurre salé - Glace fleur de lait.

LES GLACES

Declinaison de 3 glaces ou sorbets au choix
Chantilly vanillée sur demande.

LE MILLE-FEUILLE A PARTAGER

Feuilletes caramelises au muscavado - Mousseline a la grenade - Melange de fruits
frais pommes, poires, grenades - Sorbet pomme.

14

14

14

10

19



LA BASTIDE

DEJEUNER EN SEMAINE

MENU DU JOUR

Plat du jour

Entrée — Plat
Plat — Dessert
Entrée — Plat — Dessert

MENU SUGGESTION
Entrée — Plat — Dessert 56
Entrée & Plat 48

Plat & Dessert 45




